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Individuálne hodiny
Sekcia Individuálne hodiny z ponuky Bestvina Golf Academy 
je určená nielen čerstvým absolventom kurzu Zelenej karty, 
ale aj skúseným hráčom a juniorom. Sám klient má možnosť 
rozhodnúť sa, na čo sa s trénerom chce zamerať. Jednotlivé 
bloky hodín sú konštruované tak, aby pokryli potreby golfistov 
všetkých herných úrovní. Je len na samotnom hráčovi, koľko 
času chce pod vedením profesionálneho trénera stráviť. Sám 
klient si tiež zvolí, či ho bude viesť Head PRO, ktorého hodi-
na je drahšia, alebo jeden z PRO.

				   Eur/osoba	 Sk/osoba

	 1	hodina/50 minút	 e 30,00	 903,78 Sk

	 6 -	hodinový blok	PAR	 e 175,00	 5 272,05 Sk

	12 -	hodinový blok	BIRDIE	 e 340,00	 10 242,84 Sk

	24 -	hodinový blok	EAGLE	 e 660,00	 19 883,16 Sk

	50 -	hodinový blok Z 54 na 36	 e 1 350,00	 40 670,10 Sk

Individuálne hodiny s PRO
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Individuálne hodiny s Head PRO

	 		 	 Eur/osoba	 Sk/osoba

	 1	hodina/50 minút	 e 29,00	 873,65 Sk

	 6 -	hodinový blok	PAR	 e 170,00	 5 124,42 Sk

	12 -	hodinový blok	BIRDIE	 e 330,00	 9 941,58 Sk

	24 -	hodinový blok	EAGLE	 e 640,00	 19 280,64 Sk

	50 -	hodinový blok Z 54 na 36	 e 1 300,00	 39 163,80 Sk

Individuálne hodiny JUNIOR (do 16 rokov) 

	 		 	 Eur/osoba	 Sk/osoba

	 1	hodina/50 minút	 e 35,00	 1 054,41 Sk

	 6 -	hodinový blok	PAR	 e 205,00	 6 175,83 Sk

	12 -	hodinový blok	BIRDIE	 e 400,00	 12 050,40 Sk

	24 -	hodinový blok	EAGLE	 e 780,00	 23 498,28 Sk

	50 -	hodinový blok Z 54 na 36	 e 1 575,00	 47 448,45 Sk

Predplatené individuálne hodiny musí klient vyčerpať do konca októbra v da-
nej sezóne, nie je možné ich preniesť do nasledujúceho roka! V cene nie je 
zahrnuté: požičanie palíc, vstup na tréningové plochy a rangeové loptičky.
Bližšie informácie nájdete na www.profigolf.sk/skola
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Individuálne hodiny JUNIOR (do 16 rokov) 

	 		 	 Eur/osoba	 Sk/osoba

	 1	hodina/50 minút	 e 35,00	 1 054,41 Sk

	 6 -	hodinový blok	PAR	 e 205,00	 6 175,83 Sk

	12 -	hodinový blok	BIRDIE	 e 400,00	 12 050,40 Sk

	24 -	hodinový blok	EAGLE	 e 780,00	 23 498,28 Sk

	50 -	hodinový blok Z 54 na 36	 e 1 575,00	 47 448,45 Sk



1 hodina:
Je určená pre hráčov, ktorí potrebujú 
rýchlo odstrániť chybu, aby sa moh-
li vrátiť na golfové ihrisko a  opäť si 
vychutnávať hru. Na hodine sa tréner 
zameria na to, čo hráča najviac trápi, 
rozanalyzuje s  ním, kde robí chybu, 
vysvetlí jej príčinu a  navrhne najopti-
málnejšiu tréningovú korekciu.

Ideálny pre hráčov, ktorí potrebujú zlepšiť svoju výkonnosť a odstrá-
niť zlozvyky. Profesionálny tréner na základe aktuálnej hry navrhne 
postupnosť krokov. V prvom rade sa zameria na najproblematickej-
šie časti hry a zdokumentuje ich prostredníctvom výkonnostných 
testov PGA. Po ukončení tohto bloku by mal hráč cítiť zlepšenie. 
Tento blok neslúži na celkové zlepšenie hry, je zameraný na jej 
najproblematickejšie časti. Pri odstraňovaní herných nedostatkov po-
užívame najmodernejšie tréningové metódy a pomôcky.

6-hodinový blok:
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12-hodinový blok:
Hráč vie, čo chce a  je ochotný investo-
vať podstatne viac času do zlepšenia svojej 
golfovej výkonnosti. Najčastejším problé-
mom hráčov býva krátka hra, a tento blok 
je ideálnym produktom ako ju zdokonaliť. 
Nie je to však podmienkou. Odporúčame sa 
v dvojhodinových blokoch venovať postup-
ne jednotlivých typom úderov. Po konzultá-
cii profesionálny tréner vypracuje klientovi 
tréningový plán.

Dvadsať štyri hodín stačí na tréning golfistom, ktorí vedia 
presne, čo očakávajú od seba, a od svojej hry. To zname-
ná, že celý tréningový proces sa skladá z presne určených 
krokov tak, aby po absolvovaní tohto bloku pocítil hráč vo 
svojej výkonnosti výraznú zmenu. Tréner na to použije všetky 
dostupné technické a tréningové pomôcky, medzi ktoré patrí 
i videoanalýza golfového švihu. Na prvej hodine sa zdoku-
mentuje aktuálny stav hry formou testu PGA. Test si hráč 
zopakuje aj na poslednej hodine a na základe objektívnych 
ukazovateľov sám uvidí vlastný progres.

24-hodinový blok:
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50-hodinový blok  Z 54 na 36
Už názov prezrádza, že hráčovi, ktorý si vyberie tento 
blok garantujeme zníženie hendikepu (HCP) z 54 na 36. 
Blok sa skladá z päťdesiatich hodín, počas ktorých pre-
cízne analyzujeme všetky chyby a postupnými krokmi, 
korekciami ich odstránime tak, aby hráč kedykoľvek bez 
problémov obhájil HCP 36. Tento blok je ideálnou voľbou 
pre absolventov kurzu Zelenej karty, ktorí si chcú oprášiť 
získané vedomosti alebo sa hre naozaj venovať napl-
no. Obrovskou výhodou produktu je, že ste od začiatku 

pod dozorom profesionálneho trénera. Upozorní Vás na 
všetky možné chyby, čím sa vyhnete získaniu zlozvykov, 
ktoré je neskôr ťažké odstrániť, a negatívne ovplyvňujú 
Vaše herné výsledky. Počas kurzu opätovne preberiete 
pravidlá hry a jednotlivé typy úderov. Zníženie HCP ga-
rantujeme hráčom len v prípade, že absolvujú minimálne 
desať tréningových hodín počas jedného mesiaca. 

Všetky informácie nájdete na www.profigolf.sk/skola.
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Hra s PRO
Profesionálny tréner s klientom odohrá deväť alebo 
osemnásť jamiek. Hráč pri tom konfrontuje svoju hru 
s hrou profesionála, sleduje jeho postupy, sústredenie, 
stratégiu, výber techniky, riešenie jednotlivých situácií 

a celkovú hernú výkonnosť. Green fee je potrebné re-
zervovať si na golfovej recepcii. 
V cene nie je zahrnuté: požičanie palíc, rangeové lop-
tičky, vstup na tréningové plochy a ihrisko.

	 	 9 jamiek			   18 jamiek	 	

	 čas hry	 Eur/osoba	 Sk/osoba	 čas hry	 Eur/osoba	 Sk/osoba

1 osoba	 2,5 h	 e 70,00	 2 108,82 Sk	 3,5 - 4 h	 e 140,00	 4 217,64 Sk

2 osoby	 3 h	 e 50,00	 1 506,30 Sk	 4 - 4,5 h	 e 100,00	 3 012,60 Sk

3 osoby	 3,5 h	 e 35,00	 1 054,41 Sk	 5 - 5,5 h	 e 70,00	 2 108,82 Sk
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Firemné dni PARTNER
Produkt určený kolektívom, ktoré hľadajú možnosť stráviť spolu pár 
príjemných a zaujímavých hodín počas firemného školenia, pracov-
ného stretnutia či obchodného rokovania. Profesionálny tréner Vás 
zoznámi s golfom a zasvätí do pravidiel hry, ukáže základy techniky, 
objasní princíp hry a zorganizuje jednoduchú golfovú súťaž. Ideálna 
aktivita, ktorá môže byť súčasťou firemného teambuildingového prog-
ramu či firemných hier.

	 Eur/hod./skupina	 Sk/hod./skupina

Balík firemných hier - PARTNER	 e 70,00	 2 108,82 Sk

V cene nie je zahrnuté: požičanie palíc, rangeové loptičky, vstup na 
tréningové plochy.
 
Obchodné a storno podmienky nájdete 
na stránke www.profigolf.sk/skola
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Bestvina Golf Academy 
Koordinátor BGA: 

0903 991 000
Golfový areál 
Black Stork 

Tatranská 697/148
059 52 Veľká Lomnica

Slovak Republic 
Tel.: +421 52 4661 332 
Fax: +421 52 4661 330 

info@ profigolf.sk 
www.profigolf.sk/skola

www.profigolf.sk 

golfová recepcia/
rezervácia tee time: 
+421 52 4661 806

Individuálne hodiny
BGA - Učte sa s profesionálmi, 
aby ste boli najlepší!

Bestvina Golf Academy získala v 
decembri 2008 cenu Zlatý Albatros 
Golfový čin roka 2008 za seriál vy-
sielaný v televízii  TA3 nazvaný Gol-
fová škola Bretta a Martina


