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Individualne hodiny

Sekcia Individualne hodiny z ponuky Bestvina Golf Academy
je uréend nielen Cerstvym absolventom kurzu Zelenej karty,
ale aj skusenym hra¢om a juniorom. Sam klient ma moznost
rozhodnut sa, na ¢o sa s trénerom chce zamerat. Jednotlivé
bloky hodin su konstruované tak, aby pokryli potreby golfistov
vSetkych hernych urovni. Je len na samotnom hracovi, kolko
¢asu chce pod vedenim profesionalneho trénera stravit. Sam
klient si tiez zvoli, ¢i ho bude viest Head PRO, ktorého hodi-

na je drahsia, alebo jeden z PRO.

Individualne hodiny s PRO

Eur/osoba Sk/osoba

1 hodina/50 minut € 30,00 903,78 Sk

6 - hodinovy blok PAR € 175,00 5 272,05 Sk
12 - hodinovy blok BIRDIE € 340,00 10 242,84 Sk
24 - hodinovy blok EAGLE € 660,00 19 883,16 Sk
50 - hodinovy blok Z 54 na 36 € 1 350,00 40 670,10 Sk







Individualne hodiny s Head PRO

Eur/osoba Sk/osoba
1 hodina/50 minut € 35,00 1 054,41 Sk
6 - hodinovy blok PAR € 205,00 6 175,83 Sk
12 - hodinovy blok BIRDIE € 400,00 12 050,40 Sk
24 - hodinovy blok EAGLE € 780,00 23 498,28 Sk
50 - hodinovy blok Z 54 na 36 € 1 575,00 47 448,45 Sk
P s ’ .
Individualne hOdmy JUNIOR (do 16 rokov)
Eur/osoba Sk/osoba
1 hodina/50 minut € 29,00 873,65 Sk
6 - hodinovy blok PAR € 170,00 5 124,42 Sk
12 - hodinovy blok BIRDIE € 330,00 9 941,58 Sk
24 - hodinovy blok EAGLE € 640,00 19 280,64 Sk
50 - hodinovy blok Z 54 na 36 € 1 300,00 39 163,80 Sk
Predplatené individuélne hodiny musi klient vycerpat do konca oktébra v da-
nej sezone, nie je mozné ich preniest do nasledujuceho roka! V cene nie je
zahrnuté: poziCanie palic, vstup na tréningové plochy a rangeové lopticky.
Blizsie informacie ndjdete na www.profigolf.sk/skola







1 hodina:

Je urCend pre hracov, ktori potrebuju
rychlo odstranit chybu, aby sa moh-
li vratit na golfové ihrisko a opét si
vychutndvat hru. Na hodine sa tréner
zameria na to, ¢o hraca najviac trapi,
rozanalyzuje s nim, kde robi chybu,
vysvetli jej pric¢inu a navrhne najopti-
malnejSiu tréningovu korekciu.

6-hodinovy blok:

Idedlny pre hracov, ktori potrebuju zlepsit svoju vykonnost a odstra-
nit zlozvyky. Profesiondlny tréner na zaklade aktudlnej hry navrhne
postupnost krokov. V prvom rade sa zameria na najproblematickej-
Sie Casti hry a zdokumentuje ich prostrednictvom vykonnostnych
testov PGA. Po ukonceni tohto bloku by mal hra¢ citit zlepSenie.
Tento blok neslizi na celkové zlepSenie hry, je zamerany na jej
najproblematickejSie Casti. Pri odstrafiovani hernych nedostatkov po-
uzivame najmodernejSie tréningové metddy a pomaocky.
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2-hodinovy blok:

Hra¢ vie, ¢o chce a je ochotny investo-
vat podstatne viac ¢asu do zlepSenia svojej
golfovej vykonnosti. Najc¢astejSim problé-
mom hréacov byva kratka hra, a tento blok
je ideédlnym produktom ako ju zdokonalit.
Nie je to vSak podmienkou. Odpori¢ame sa
v dvojhodinovych blokoch venovat postup-
ne jednotlivych typom uderov. Po konzulta-
cii profesiondlny tréner vypracuje klientovi
tréningovy plan.

24-hodinovy blok:

Dvadsat Styri hodin sta&i na tréning golfistom, ktori vedia
presne, ¢o oCakdvaju od seba, a od svojej hry. To zname-
na, Zze cely tréningovy proces sa sklada z presne urcenych
krokov tak, aby po absolvovani tohto bloku pocitil hra¢ vo
svojej vykonnosti vyraznud zmenu. Tréner na to pouzije vSetky
dostupné technické a tréningové pomocky, medzi ktoré patri
i videoanalyza golfového Svihu. Na prvej hodine sa zdoku-
mentuje aktudlny stav hry formou testu PGA. Test si hra¢
zopakuje aj na poslednej hodine a na zdklade objektivnych
ukazovatelov sam uvidi vlastny progres.



24-hodinovy blok
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Hra s PRO

Profesionalny tréner s klientom odohra devat alebo
osemnast jamiek. Hra¢ pri tom konfrontuje svoju hru
s hrou profesionéla, sleduje jeho postupy, sustredenie,
stratégiu, vyber techniky, rieSenie jednotlivych situacif

a celkovu hernud vykonnost. Green fee je potrebné re-

zervovat si na golfovej recepcii.

V cene nie je zahrnuté: pozi¢anie palic, rangeové lop-

ticky, vstup na tréningové plochy a ihrisko.

9 jamiek 18 jamiek
¢as hry Eur/osoba Sk/osoba ¢as hry Eur/osoba Sk/osoba
1 osoba 25h € 70,00 2 108,82 Sk 3,5-4h € 140,00 4 217,64 Sk
2 osoby 3h € 50,00 1 506,30 Sk 4-45h € 100,00 3 012,60 Sk
3 osoby 3,5h € 35,00 1 054,41 Sk 5-55h € 70,00 2 108,82 Sk







Firemne dni PARTNER

Produkt uréeny kolektivom, ktoré hladaju moznost stravit spolu par
prilemnych a zaujimavych hodin poc¢as firemného Skolenia, pracov-
ného stretnutia ¢i obchodného rokovania. Profesiondlny tréner Vas
zozndmi s golfom a zasvati do pravidiel hry, ukdze zdklady techniky,
objasni princip hry a zorganizuje jednoduchu golfovd sutaz. |deédlna
aktivita, ktorda méze byt sucastou firemného teambuildingového prog-
ramu ¢i firemnych hier.

Eur/hod./skupina Sk/hod./skupina
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Balik firemnych hier - PARTNER € 70,00 2 108,82 Sk F— ¢

V cene nie je zahrnuté: pozi¢anie palic, rangeové lopticky, vstup na
tréningové plochy.

Obchodné a storno podmienky najdete
na stranke www.profigolf.sk/skola
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