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Host by nemal pred masazou (cca 2 hod.)
jest vydatné jedla. Pred masazou by sa mal

osprchovat teplou vodou, nenanasat ziadne b 4 ystall
| Po masazi 0,5 lit.
mineralnej vody

krémy a vypit cca 0,5 lit. mineralnej vody.

gratis

Masaze
Klasicka masaz
Pri klasickej masazi sa uplatriuju dotyky rukami, ¢im vieme vyvolat
u klienta rézne kvality pocitovania v zavislosti od sily zatlaCenia,
trenia, rychlosti pohybu alebo rytmu. Vdaka tomu méze byt
klasickd masaz bud uvolnujuca alebo tonizujuca (nabudzujuca)
napriklad pred vykonom, €i skuskou.

Indikacie: prospesna v uvolfiovani bolesti a stuhnutych kibov, zlepsenie stavu

s krvnym obehom, redukuje napatie, posilfiuje imunitu, proti bolestiam hlavy
Kontraindikacie: akutne zapalové ochorenie, bezprostredne po jedle, hemofilia,
leukémia, nadorové ochorenie, ochorenie dutiny brudnej, opilost, akutne psychézy

Reflexna masaz chodidiel

Kazdy organ ma na ploche chodidla a okolo ¢lenkov svoju zénu. Ak
niektory organ tela nepracuje spravne (je Vv energetickej
nerovnovahe) a vtedy pocitujete pri masazi bolest. Toto miesto sa
masiruje a bolest' ustupi, tymto sa da organ do rovnovahy.

Indikacie: pri bolestiach z krénej chrbtice, plecovych kibov, iné funkéné bolesti,
pri migren6znych bolestiach hlavy, neurocirkulaénej slabosti, vazeneurozéch
pri ochoreniach srdca, dychacieho aparatu, zaludka, posilfiuje imunitny system
Kontraindikacie: stavy vyZadujuce absolutny pokoj, horu&kovite

a infekEné choroby, akutne zapaly a plesfiové onemocnenie koze,

pri cukrovke, krénych zilach, po€as tehotenstva, nadorovych ochoreniach.
Kombinacia reflexnej masaze s klasickou nie je vhodna.

Medova klasicka masaz

Takato masaz pomaha nasmu telu zdetoxikovat' sa, zrevitalizovat,
zbavit sa nepriaznivych ucinkov stresu a necistého Zivotného
prostredia. Po masazi méze masirovany pocitovat mierne stavy
ako po detoxikacii, preto musi prijimat vela tekutin. Med obsahuje
dolezité mineraly a stopové prvky atelo cez pokozku tieto latky
absorbuje.

Indikéacie: je vhodna pri vy&erpani, slabosti, pri nervovych poruchach a stavoch
nepokoja, poruchach spanku, reumatické ochorenie svalov a kibov,

pri chronickych problémoch s dychacimi cestami a traviacimi tazkostami,

Cisti pory a dékladne precistuje pokozku.

Kontraindikacie: pri alergiach na med, pri miestach s otvorenou ranou,
ekzém, pri nadoroch, pri vysokom o&nom tlaku, vredy, trombéza
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Breussova masaz 60 minut

Breussova masaz je idealna prevencia pred ochoreniami chrbtice.
Je vhodna na vyrovnanie celkovej statiky organizmu, uvolfiuje
psychické, fyzické a energetické bloky, vyrovnava chrbat, zlepSuje
spravne postavenie chrbtice, zmieriuje svalovu nerovnovahu.

Indikacie: problémy spdsobene zlym postavenim kosti

Kontraindikacie: tazka osteopordza, zapaly a onkologické ochorenie stavcov,
Klbov, pourazové stavy, vysunutie platnicky, akutné kozne problémy v masirovanej
oblasti

Lymfodrenazna masaz tvare a krku
Je to kozmeticka masaz tvare, krku, pliec a hlavy. NajucinnejSie
odstranuje jazvy, opuchy, vrasky napomaha k omladnutiu pokozky.

Indikacie: zmensuje o¢né vacky, opuchy, odstrarnuje bolesti hlavy, pri migréne
Kontraindikacie: chripka, horuc¢ka, onkologické ochorenie

Lymdofrenazna masaz
Stimuluje lymfaticky systém. Podstatou je zlepSenie toku lymfy,
tymto dochadza k odplaveniu odpadovych a toxickych latok z tela.

Indikacie: reumatické bolesti, urychluje regeneraciu tela, zlepSuje stav vnatornych
Organov, uvolfiuje napatie tela ma anticelutitidne ucinky

Kontraindikacie: chripka, horuc¢ka, onkologické ochorenie, zvySené Cinnost' Stitnej
Zl’azy, akutne zilové ochorenia, materské znamienka, infarkt

Bankovanie

Pred bankovanim prebieha kratka masaz, nasledne bankovanie.
Bankovanim sa precistuje krv, zlepSuje sa obeh, obnovuju

sa funkcie nervového systému.

ING. Sylvia Hruskova
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PRAVE THAJSKE MASAZE

TRADICNA THAJSKA MASAZ

Thajskd masaz je 2500 rokov stara lieCebna metdda zaloZzend na koncepcii a znalosti
energetickych drah vludskom tele nazyvanych SEN, na ktorych sa nachadzaju
dolezité akupresurne body. Technika masaZe spociva v prehmatani tychto bodov
avo vyvijani potrebného tlaku na ne v natahovani apasivnom pretahovani
jednotlivych Casti celého tela. Prevddza sa na matraci v pohodlnom odeve bez
pouzitia olejov.

MASAZ CHRBTA

Komplexna masaz chrbta zamerana na 3iju, ramena, krizovu a bedrovu oblast za
pouZitia gafrovo-mentolovych masti a aromatickych olejov. Masaz pdsobi do hibky
a uvolmfuje stuhnuté svaly. Mierni bolest, posilfiuje nervovy systém a navodzuje pocit
harménie. Pravidelné opakovanie proceddry prindsa ulavu od chronickych
chrbtovych tazkosti.

REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL A NOH

Je to masaz reflexnych bodov, tzv. receptorov, ktoré sa nachadzaju na chodidlach.
Su to citlivé miesta prepojené meridianmi s ¢astami ludského tela a vnutornymi
organmi. Prudi nimi energia, ktora sa moze zastavit a vzniknu tzv. blokady. Masér
pbsobi na receptor, ¢im podpori prekrvenie organu a schopnost vyliecit ho.

KOMBINOVANA MASAZ CHRBTA A NOH

Tato osvedcéend kombindcia je sistredend na Casti tela, ktoré su najviac namdahané
pri si¢asnom Zivotnom Style. Zahffia kompletni masaz chrbta doplnend o masaz
chodidiel a lytok. Masaz néh ma velmi uvolfiujuci Gcinok a posobi nielen
fyziologicky, ale aj psychicky a antistresovo.

PROTISTRESOVA MASAZ HLAVY A SIJE

Thajska masaz Sije, krku a hlavy je systematicky zamerand masaz, pri ktorej dochadza
k hibokej relaxacii celého nervového systému. Pomaha odstrarnovat stres a pésobi
tlakom na doleZité energetické centra. Procedura zacina uvolnenim stuhnutych
svalov ramien a Sije. Pokracuje jemnou masdaZou vlasovej ¢asti hlavy a tvare.

THAJSKA AROMATICKA MASAZ

Relaxa¢nd aromaterapeutickd olejova masaz stimuluje krvny obeh a ma detoxikacné
Gcinky. Eterické oleje zahalia vase telo do magického voriavého oparu. Uvolfiuje sa
lymfaticky systém a posiliiuje imunita. Vyberte si z tropickej zahrady to najlepsie pre
vas a vnimajte tisice rokov staru kultdru prostrednictvom voni a dotykov.

SPORTOVA MASAZ

Tato masaz je Specidlne prisposobeny druh thajskej masaZze Sportovcom alebo
osobam, ktoré podavaju narocné fyzické vykony. Je to dobrd volba z hladiska
prevencie, ale tieZ po Uraze ¢i zraneni. Sportova masa? je vysoko Ziadana na zvysenie
fyzickej kondicie ¢i na uvolnenie po zatazi. Sport ritual vsak oblubuju aj fudia zijuci
dynamickym Zivotnym tempom kvéli odstraneniu pocitu vycerpania.
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